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PRASTRUTA

En ny borjan med djupare andetag

Idag dr inte bara en ny dag, det &r ocksa ett nytt ar. Nyar kan kdnnas hoppfullt, en mdjlighet till nystart,
en tid for djupare andetag, storre drommar och pirriga beslut.

Men for den som kanner att en forandring inte ar majlig eller dar sorg, radsla eller skam rader kan
stamningen kring nyar kdnnas svar, nastan hanfull.

Darfor borjar vi som kyrka varje nytt dr i Jesu namn, med hans mandat och kraft. Namnet som betyder
Herren hjalper. Vi far borja varje dag i Jesu namn, ja till och med varje andetag.

Manga tror att ndr vi dops far vi ett tilltalsnamn, det &r inte sant. Men det gar tillbaka till gammal vid-
skepelse att man inte ville uttala barnets namn hdgt innan det var kristnat, dopt, raddat fran det onda,
sa vid dopet var det ofta forsta gangen barnets namn uttalades hogt.

Nar vi dops far vi Guds namn. Vi dops i Faderns och Sonens och den heliga Andes namn och korset teck-
nas pa panna och brost. For mig som prdst ar det alltid en stark upplevelse att fa teckna korsets tecken
pa nyfodda barn, pd manniskor som ber om forbdn, pa déende.

Att gora korstecken dr att pdminna om dopet, att pAminna om att vi ar Guds barn. Vi kan gora det sjalva
- rita korset tydligare over oss: fran pannan som dr vara tankar, till hjartat som ar vdra kanslor fran
vanster till hoger axlar som representerar vara handlingar. En manniska ar inte bara sitt tilltalsnamn
och personnummer. Varje manniska ar Guds avbild. Varje forsamlingsmedlem dr dopt och kallad att
vara larjunge.

Inom dstkyrkan har man i tusentals ar bett Jesusbonen: “Herre Jesus Kristus, forbar
Manga ber den i takt med andningen: Pa inandningen: Herre Jesus Kristus, pa ut.
dej over mej.

Det blir ett stt att ett andetaq i taget lagga sitt liv — sin ndd, sin gladje i Jesu barmhartiga hander.
Det dren bon som haller i alla Iagen, ibland nar de egna orden tar slut, fa vi famla oss efter Jesu namn
och be: Herre Jesus Kristus — forbarma dej 6ver mej, over oss, over varlden. Kanske det kunde bli var
forsamlings andliga dvning for det hdr dret, att ofta, enskilt och tillsammans be Jesushonen.

Med dnskan om ett valsignat 2026, frid och fred for var arma varld.
Katarina Gaddnds, forsamlingspastor
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Pastorskansliet ar oppet:
ma, ti och to kl. 10.00-12.00 & kl. 13.00-15.00 ons kl. 13.00-15.00, fre stangt.

Diakonimottagning tisdagar kl. 10.00-12.00 eller ring 018-5360 for tidshokning.

SAMTAL FOR MAN

Forandring, osdkerhet och oro praglar manga samtal idag, oavsett om vi diskuterar vérldslaget
eller var narmiljo. Varannan torsdagskvall under vintern kan du samtala med andra man bade
ur ett allmanmanskligt och ett kristendomsperspektiv.

Du ar valkommen utan forhandsanmalan eller forberedelser. Har du fragor kan du
vanda dig till Edgar Vickstrom pa telefon 0457-3459439 eller edgar.vickstrom@evl fi.

Var samtalsgrupp for man traffas varannan torsdag kl. 18.30 i forsamlingshemmet
(norr om kyrkan).

Vi traffas:

8 januari 22 januari
5 februari 19 februari
5 mars 19 mars

2 april och 16 april
Vilkommen!

BIBELSAMTAL - ANDLIG FORDIUPNING

Onsdagar ki 18.30-20, jamna veckor, start 21.01 pa Pastorskansliet

Anmalningar: Katarina Gaddnds, katarina.gaddnas@evl.fi, tfn 0457 539 3003
(De som borjat i gruppen under hostterminen behover inte anmala sig igen)
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R TREAT HASTESAMIAL

"Han later mig vila pa grona angar" En samtalsserie om paskens drama i vara liv.

Retreat med malning av inre bilder 6-8 mars 2026 pa Lembaote ldgergard Vi trdfiasfempseadsua B CRUEG IR BRI

En tyst retreat med bland annat gestaltning av inre bilder enligt H Leuners metod dér du far mojlighet 24.02 Tema: Pa[msiindag - Vc'e'm.ska réiflda 0ss? Om forvantningar och ansvar
att utveckla din personlighet och din andliga resa. Ingen som helst erfarenhet av malning eller andra 03.03 Tema: Skartorsdag - Nar livet sviker
forhandskunskaper kravs, vi utforskar vart inre i helt kravlost intuitivt malande. 10.03 Tema: Langfredag - Guds tystnad och kénsla av dvergivenhet

S . Sy 17.03 Tema: Paskafton - Tomhet, ensamhet
| retreat ligt andakter och rekreation i tystnad. . e
retreaten ingdr som vanligt andakter och rekreation i tystna 24.03 Tema: Paskdag: Hopp, nir livet viinder

Retreaten leds av Katarina Gaddnds som har deltagit i en fordjupad kurs i sjdlavérd med inriktning pa
Leunders metod.

Pris:
For forsamlingsmedlemmar: 130€, for medlemmar i ev.luth kyrkan: 220¢€, for ovriga: 270€.

For medlemmar fran andra forsamlingar ar det mojligt att soka ekonomiskt bidrag fran hemférsam-
lingen for prisskillnaden. Retreaten faktureras i efterhand.

Anmalning: Fran och med mdnd 02.02 pa: www.mariehamnsforsamling.fi eller tfn 018-5360. For dig som drabbats av sorg och som gérna vill komma vidare genom attIyssna till andra

Har du fragor kontakta: Katarina Giddns, katarina.gaddnas@evl.fi eller tfn 0457 529 3003. och &ven dela dina erfarenheter. Vi traffas fem ganger. Dag och tid bestams utgaende fran delta-
! garnas mojligheter. Max 8 deltagare.

Gruppen leds av kaplan Jessica Bergstrom och diakonissa Lishet Nordlund.
Anmalningar till gruppledarna.

TIME QUT - TID FUR DET GODASHATA

Tre mandagar bjuder vi in till samtal med olika teman dver en kopp te eller
kaffe. En stund for reflektion och utbyte av tankar.

Vi traffas kl. 18.30-20.00 i Linnéarummet pa Margaretagarden.

19 januari

2 februari

16 mars

Varmt valkommen med halsar Kati och Tabita!
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STICKCAFE - TREDAR & TANKAR

Tycker du om att handarbeta?

DA dr du varmt valkommen till forsamlingens stickcafé i Villa Carita. Vi traffas for att handerabeta
tillsammans, dela inspiration och njuta av en god fika varje tisdag kl. 18.00-20.30 pa
Villa Carita.

Har finns plats for bade vana handarbetare och for dig som vill Iara dig ndgot nytt. Pa plats finns Ulrika
Westerberg som hjalper vid behov. Vi startar varterminen tisdagen den 20 januari.

DROMHELE

Ar du intresserad av att utforska dina egna nattliga drommar?

Vi hdller ett veckoslut med dromarbete enligt M. Ullmans drommetod 24-26.04.

Viinleder helgen pa fredag eftermiddag och avslutar séndag eftermiddag. Plats ar annu inte be-
staimd, men helgen &r ett dagsprogram utan overnattning. | priset pa 130 euro ingdr deltagar-
avgift med lunch och kaffe. Helgen leds av dromgruppsledare Virva Nyback, prast och psykoterapeut.

Fragor och anmalan till Katarina Gaddnas, katarina.gaddnas@evl.fi eller tfn 0457 529 3003

SOPPLUNCH

Varje torsdag med start 15 januari kl. 12.00 (efter lunchmdssan) serveras sopplunch i forsam-
lingshemmet.

Pris: 7€ for pensiondrer, 10 € dvriga. | priset ingdr soppa, brod palagg, maltidsdryck, kaffe/te
och kex. I mars gar alla intdkterna till insamlingen Gemensamt Ansvar.

SOCIALA MEDTA

Folj oss garna:

@mariehamnsforsamling
@mariehamnsungaforsamling

ATTERNOON TEA

Bjud en vén pa fika eller kom och unna dig sjalv en trevlig eftermiddag. Vi bullar upp pa stora kakfat
(bdde sott och salt) fredagen den 13 februari kl. 13.00 i S:t Gorans forsamlingshem. Pris: 15 €
som gar oavkortat till insamlingen Gemensamt Ansvar.

Anmalan senast 6 februari till pastorskansliet. Begransat antal platser.

Den som Gnskar kan delta i allsang med Anders Laine kI. 14.00. Det gar bra att enbart delta i allsangen,
da behdvs ingen anmalan.
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[NSPIRATIONSTRAFE

forinsamlingen Gemensamt Ansvar och kyrklunch

Viinbjuder alla pa Aland som ar intresserade att fa veta mer om insamlingen Gemensamt
Ansvar till kyrklunch och information sondagen den 15 mars i S:t Gorans forsamlingshem,
efter hogmassan. Vi gastas av Johanna Yli-Opas fran Kyrktjanst. Anmalan senast 12 mars till
pastorskansliet i Mariehamn.

Insamlingen Gemensamt Ansvar .
For 76:e gangen har vi chansen att konkret stoda méanniskor pa Aland, i Finland och ute i vérlden.

60 % av de insamlade medlen gar till Kyrkans Utlandshjalps katastroffond. Behovet dr storre an nagon-
sin dd miljontals manniskor ar drabbade av saval naturkatastrofer som av krig.

Den egna forsamlingen kan behdlla 30 % av de insamlade medlen for att ge stod &t mariehamnare och
20% gdr till foreningen Valli som arbetar med uppsckande verksamhet bland dldre i Finland.
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BORCIRKEL

kring Karin Erlandssons bok Den klaraste kéllan i Ensligheten med Tabita Nordberg och Mari Puska.
Foljande mandagar kl. 18.30-20 i Linnéarummet pa Margaretagarden:

26.01 09.02

23.02  09.03 och

23.3 da Karin Erlandsson ar med pa samtalet.

Man far garna ordna boken sjdlv, men forsamlingen har nagra laneexemplar. Tag kontakt med Mari
eller Tabita om du behdver boken eller har fragor.
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Stillhetens yoga® ar en kristen dvningshelhet som forenar en varsam fysisk ovning, en ovning i att stilla=—==
psyket, och en andlig vning. Det dr en registrerad yogagren som har utvecklats av sjukhusprdsten, - =
yogaldraren och retreatledaren Heli Harjunpaa. Stillhetens yoga, varannan tisdag kl. 19.00, —
kommande tillfallen ar: .

13.01iforsamlingshemmet (stol)  27.01 i S:t Gorans kyrka
10.02 i forsamlingshemmet (stol)  24.02 i S:t Gorans kyrka
10.03 i forsamlingshemmet (stol)  24.03 i S:t Gorans kyrka
07.04 i forsamlingshemmet (stol)  21.04 i S:t Gorans kyrka

Ledare ar: Maria och Olof Widén.

ST0D INSAMLINGEN GEMENSAMT ANSVAR

Kaffe med dopp, kdrsang, allsang och bilder fran Uganda

Kom in i virmen lordagen den 7 mars kl. 14.00 i Margaretagarden! Vi serverar kaffe med
tilltugg och bjuder pa kdrsang och allsang.

Kyrkoherde Mari Puska berdttar och visar bilder fran Nepal. Tillfallet kostar 5 € per person, vilket
gar oavkortat till insamling Gemensamt Ansvar.



INFORMATIONSTILLFALLE INFOR TATZERESA — EKUMENTSK TATZEANDAKT

Informationstillfalle 25 januari infor arets Taizé resa 9-17 maj Har du nagonsin eller nyligen varit till Taizé (ekumenisk kommunitet i Frankrike) eller ar du
. intresserad av vad det ar? Kom och upplev sangerna och stamningen torsdagen den 15 januari
Arligen sa valkomnar kommuniteten Taizé tiotusentals ungdomar fran Europa och vriga delar av i S:t Gorans kyrka, en stund for gemensam sang, textlasning och tystnad.
varlden. Kommuniteten bjuder in till ett veckolangt program bestdende av andakt, bibelreflektion, lek,
umgdnge och samtal om livet. Vi dvar stammor till sdngerna kl. 18.00, andakten borjar kl. 19.00
| ar dker ungdomar (15-25 ar) fran Mariehamns forsamling och dvriga alandska forsam- Medverkande: Anders Laine, Jessica Bergstrom, Lisbet Nordlund, Tabita Nordberg och
Ifinbgar till Taizé 9-17 maj. Reseanmalan skickas till tabita.nordberg@evl.fi senast sondag 1 Margo Bobrowska-Hagerstrand.
ebruari.

Om du vill veta mer om Taizé och ar nyfiken pa att komma med sa ar du som ungdom med foraldrar
valkommen pa vart informationstillfalle infor varens Taizé resa pa sondag 25 januari

PR T ONSERTER & MUSTKTILLEALLEN

31.01 Konsert“There’s a light”kl. 19.00 i S:t Gorans kyrka
Gospelkdren Good News, Camilla Heidenberg — dirigent, Emilie Adolfsson — piano,
Andreas Fliflet — bas, Markus Helander — trummor. Fritt intrdde, programblad 10€

-

UNGKVALLAR

o v
Ungkvallar pa Villa Carita (Alandsvagen 45) alla torsdagar kl. 18.00-22.0(’ : ol

Vi umgas, spelar, fikar, pysslar och avslutar kvallen med andakt. o
Ty
) ~ (NSKEPSALMEN
i S:t Gorans forsamlingshem kl. 13.30
16 januari 30januari,
27 februari 13 mars

Ungdomens kyrkodagar (UK) 29 januari-1 februari pa Likkulla i Karis. Det ar ett forum for dig %meari 10april
som dr 15-30 ar och som vill paverka hur kyrkan och samhallet ska se u% i framtiden. Det fungerar som LIt
en liten riksdag for ungdomar. Anmal intresse till tabita.nordberg@evl.fi om du dr intresserad av att dka ) e o
< M ar . : 13.02  Afternoon tea (forhandsanmélning) med allsang kl. 14.00.
WA A A amle. Till allsangen behdvs ingen forhandsanmalan.
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P195LKLUB SPORTLOVSLAGER

Pysselklubb for barn i ak 1-3 onsdagar kl. 18.00-19.30 pa Villa Carita. Anmalan via hemsidan 16-18 februari pa Lembate lagergard med dvernattning. Lagret dr for dldrar motsvarande
for nya deltagare. Ledare Emelie Koskinen och Alva Ostrom arskurs 1-6. Anmalan via hemsidan senast 10 februari.
Kontakt: Sonja Wine, tfn 0457 529 3016, e-post: sonja.wine@evl.fi Pris:  50€ for medlemmar i Mariehamns forsamling

100€ for dvriga

FAMILTEMASSOR 10- RS KALAS

Sondag 8 februari kl. 11.00 i St Gorans kyrka och Paskannandag 6 april
kl. 11.00 pa Margaretagarden.

Sondag 1 mars bjuder vi in alla forsamlingens medlemmar som fyller 10 ar 2026.
Vill du (barn) delta i gudstjansten med en uppgift (gd i intdget, tanda ljus eller hjalpa till med olika Personlig inbjudan skickas hem. Anmalan via hemsidan senast 26 februari.

- saker i kyrkan sa kom gdrna 15 minuter tidigare och sdg till sa finns det en uppgift just for dig.)

pa Lembote lagergard 11-12 april. Kom tillsammans med ditt barn eller hela familjen och skapa.
Bla tygtryck, smycken, luffarsléjd mm. Endast fantasin satter granser.

Sondag 8 februari i St Gorans forsamlingshem och mandag 6 april (pask annandag) pa Material, mdltider och dvernattning ingar.

Margaretagarden direkt efter familjemassan. Pris:  10€/barn och 20€/vuxen.

Anmalan senast 25 mars via hemsidan.
Pyssel och aktiviteter, for alla dldrar. Forsamlingen bjuder pa lunch. Familjefesten dr gratis.




MASSA & CUDSTIANSTER

*

11.01

15.01

18.01

22.01

25.01

29.01

01.02

05.02
08.02

12.02

15.02

18.02

19.02
22.02

26.02
01.03

Forsta sondagen efter trettondagen, Dopets giva
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Katarina Gaddnas, Pipsa Juslin.

Lunchmassa kl. 11.30 i S:t Gorans kyrka, Jessica Bergstrom, Anders Laine. -

Taizéandakt i S:t Gorans kyrka kl. 19.00, Jessica Bergstrom, Lisbet Nordlund,
Tabita Nordberg, Anders Laine, Margo Bobrowska-Hagerstrand.

Andra sondagen efter trettondagen, Jesus uppenbarar sin gudomliga kraft
Ungmassa kl. 11.00i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Edgar Vickstrom, Sonja Winé,
Tabita Nordberg, Anders Laine. Hogmadssan radieras. Kyrkkaffe

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Anders Laine.

Tredje sondagen efter trettondagen, Jesus vicker tro
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Judit Dedki.

L
Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Edgar Vickstrom, Judit Dedki.

Tredje sondagen fore fastetiden, Den ofirtjinta niden

Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Jessica Bergstrom, Katarina Gaddnas,
Anders Laine, Novakoren. Kyrkkaffe. &
Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Katarina Gaddnas, Judit Dedki.
Kyndelsmassodagen, Kristus, utstrdlningen av Guds harlighet

Familjemassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, NN, Edgar Vickstrom, Sonja Winé,
Pipsa Juslin, Barnkdren.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, NN, Judit Dedki.

Fastlagssondagen, Guds kirleks offervig
Hagmdssa kl. 11.00i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Pipsa Juslin, S:t Martenskoren. Kyrkkaffe.

Askonsdag, Bot och fasta
Massa kl. 18.00 i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Edgar Vickstrom, Pipsa Juslin.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Jessica Bergstrom, Judit Dedki. *

Forsta sondagen i fastan, Jesus segrar dver frestelserna
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Jessica Bergstrom, Judit Dedki.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Edgar Vickstrom, Judit Dedki. %

Andra sondagen i fastan, Ban och tro
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, NN, Anders Laine, Himlaliv. Kyrkkaffe

* = Livestreaming pa forsamlingens Facebooksida.

05.03
08.03

12.03

15.03

19.03
22.03

26.03

09.04
12.04

16.04

19.04

23.04
26.04

Lunchmassa i S.t Gorans kyrka, NN, Judit Dedki.

Tredje sondagen i fastan, Jesus segrar dver ondskans makter
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Judit Dedki.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Katarina Gaddnds, Judit Dedki.

Fjarde sondagen i fastan, Livets brid

Ungmassa kl. 11.00i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Pipsa Juslin, Freda’koren.
Kyrklunch & Gemensamt Ansvar drop in.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Judit Dedki.

Maria Bebadelsedag, Herrens tjinarinna

Litterar hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Katarina Gaddnds, Anders Laine,
Stella Vokalensemble.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Judit Dedki.

(o]

PASKENS PROGRAM T SEPARAT UTSKICK

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, Edgar Vickstrom, Judit Dedki.

Forsta sondagen efter pask, Uppstdndelsens vittnen
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, NN, Jessica Bergstrom, Anders Laine, Novakoren.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrl_(a, Katarina Gaddnds, Judit Dedki.

/ ;
I
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Andra sondagen efter pask, Den gode herden
Hogmassa kl. 11.00 i S:t Gorans kyrka, Jessica Bergstrom, Edgar Vickstrom, Pipsa Juslin.

Lunchmassa i S:t Gorans kyrka, NN, Judit Dedki.
Tredje sondagen efter pask, Guds folks hemlingtan
Ungmassa kl. 11.00i S:t Gorans kyrka, Mari Puska, Judit Deaki. Kyrkkaffe.

> Livestreaming pa forsamlingens Facebook-sida
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MED MARIEHAMNS FORSAMLING

Upptack forsamlingens smakskatter!

Var nya kokbok ar fylld till bredden med harliga
smaratter, virmande varmratter och himmelska
bakverk — allt skapat med hjarta, tradition och en
nypa kreativitet.

Lat dig inspireras av recept som sprider gemenskap,
gladje och riktigt god smak. Perfekt for dig som vill
laga nagot enkelt, festligt eller bara riktigt gott! Kip
ditt exemplar idag och ta del av vdra bdsta recept!

Forsaljningsstallen:
Saljs pa kansliet under oppettider, vid soppluncher
och dvriga event.

Pris:
29€/st

Av varje kbp gar 4 € till valgorenhet — till Alands
Diakonifond och Kyrkans Utlandshjalp. Tack for att du
bidrar till en god sak!

Smakprov ur kokboken “Kom och at”

Hildas limpa




